TJ Sokol Domazlice - oddil sportovni gymnastiky

pofada 25. roénik zavodu ve sportovni gymnastice zen
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»O CENU CHODSKA™

Télocviéna TJ Sokol Domazlice, Benesova 281, 344 01
http://sgdomazlice.webnode.cz/




| A) Vseobecna ustanoveni

datum konéni: sobota 8. 10. 2016

misto konani: Sokolovna TJ Sokol Domazlice, BenesSova ul.

organ. vybor: feditelka zdvodu Petra Sramkova
hlavni rozhod¢&i Miroslava Stupkova

prihlasky: oddily CGF vyhradné pies GIS CGF (https:/gis.gymfed.cz/login/), ostatni na email:
stupkova.mirka @seznam.cz (tel. 724 294 467) nejpozdéji do 1. 10. 2016
pfihla8ka musi obsahovat jméno a piijmeni zdvodnice, datum narozeni, kategorii, jméno
trenéra, jméno a tfidu rozhod¢i, ubytovani ANO/NE

ubytovani: télocvic¢na TJ Sokol Domazlice (zajisti poradajici oddil) nebo nové zrekonstruovany Penzion
Viola www.pensionviola.cz (rezervace online)

losovani: probéhne 7. fijna v kancelati potadatele zdvodu

startovné: 80,- K¢ za kazdou zavodnici

podminka ucasti: véas zaslana prihlaska, zaplacené startovné, za zdravotni stav zavodnice zodpovida
vysilajici oddil

rozhod¢i: kazdy oddil pfiveze na ndklady vysilajici TJ min. 1 vyskoleného rozhod¢iho

obcerstveni: zajisténo formou bufetu v prilehlych prostorach télocviény

ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi diplomy, medaile a v&cné ceny, zdvodnice na

dalSich mistech obdrzi drobné ceny.
casovy program: pouze orientacni, bude uptesnén podle poctu piihlasenych zdvodnic

8.00 - 9.30 rozcviceni, prezentace

9.15 porada rozhod¢ich a trenérd

9.35 ndstup, slavnostni zahdjeni

9.45 zahdjeni zavodu

15.00 predpokladany konec zdvodu, vyhldSeni vysledki

| B) Technicka ustanoveni

predpis: Startuji jednotlivkyné¢ dle vypsanych kategorii v gymnastickém dvojboji — lavicka, prostna
a gymnastickém trojboji — bradla, kladina/lavicka, prostna.
Zavodi se dle platnych pravidel FIG a Zavodniho programu pro obdobi 3013 — 2017
(s upravami platnymi od 1. 1. 2016) a zmén uvedenych v tomto rozpisu. V kategorii A, B,
C, D plati Dopliikova tabulka prvki dle Zavodniho programu str. 43.

KATEGORIE A (2011 a mladsi)
LAVICKA: volna sestava se skladebnimi pozadavky - kazdy prvek dle pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.

PROSTNA: gymnasticky pds délky 10 m, volna sestava se skladebnimi pozadavky - kazdy prvek dle
pravidel (ZP, FIG) + 0,5 b.

Hodnoti se max. 5 prvki dle Pravidel FIG, ZP a tohoto rozpisu, kazdy v hodnoté 0,5 bodu.
Max. zndmka D je 2,5 bodu. Plati Dopliikova tabulka prvka (vdha/arabeska uznana jako prvek A na lavicce
i prostnych). Zndamka E z 10 b.

Neutraln{ srazky: 5 prvkl beze srazky
4 prvky -1bod
2 -3 prvky - 2 body
1 prvek - 4 body

KATEGORIE B (2010-2009)
BRADLA: Zerd’ v drovni ¢ela zdvodnice, povinnd sestava se skladebnimi poZadavky
- ze shybu stojmo piesvihem skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) 0,50 b.

- pfesvih schylmo do visu vznesmo — Spicky u Zerdi (vydrz) 0,50 b.
- shyb do visu (vydrz) plynule do shybu stojmo 0,50 b.
- ze shybu stojmo tahem vymyk 1,00 b.

- zakmihem seskok 0,50 b.



LAVICKA: volnd sestava s povinnymi skladebnimi pozadavky

1. 2 x vyuZit celou délku lavicky 1,00 b.
2. gymnasticky skok 0,50 b.
3. rovnovazny prvek (vaha pfedklonmo/stranou — uzndna jako prvek A) 0,50 b
4. akro prvek 0,50 b.
5. seskok prvkem A rondat 0,50 b.

Stika/kufr 0,30 b.

PROSTNA: gymnasticky pds délky 10 m, volna sestava s povinnymi skladebnimi poZadavky

1. 1 x vyuzit celou délku pasu 0,50 b.
2. gymnasticky skok 0,50 b.
3. akro prvek 0,50 b.
4. rovnovazny prvek (vdha pfedklonmo/stranou — uznana jako prvek A) 0,50 b.
5. obrat jednonoZ min. 180° 0,50 b.
6. zaver akro prvkem (jiny neZ ad 3) projiti stojem na rukou 0,50 b.

jiny 0,30 b.

Hodnoti se max. 6 prvki (kladina, prostnd) dle Pravidel FIG, ZP a tohoto rozpisu. Plati Doplikové tabulka
prvkl. Znamka E z 10 b.
Neutraln{ srazky pro cvic¢eni na klading a prostnych: 5 az 6 prvki — beze srazky

4 prvky -1 bod

2 -3 prvky -2 body

1 prvek - 4 body

KATEGORIE C (2008-2007)

- bradla, kladina, prostna dle pozadavka Mladsi zakyné I. nebo Mladsi zakyné II. (pozadavky Piebor
COS oblast Cechy - viz p¥iloha tohoto rozpisu) — moznost vybéru pro dané roéniky. Plati Dopliikova
tabulka prvki.

KATEGORIE D (2006-2004)
- bradla, kladina, prostna dle Zakyn B — Zavodni program str. 33 - 34. Plati Dopliikova tabulka prvki.

KATEGORIE E (2003 a starsi)

- bradla, kladina, prostna dle Juniorek B — Zavodni program str. 35 — 37. Hodnoceni cvi¢eni dle FIG.

V Domazlicich 9. 9. 2016



